
Preparo de Exame
RESSONÂNCIA MAGNÉTICA

ABDÔMEN/PELVE (FEMININO OU MASCULINO)

O exame de Ressonância Magnética consiste no diagnóstico através de imagens de 
alta definição, obtidas com um equipamento de campo magnético.

Durante o exame, o paciente ficará deitado no aparelho de ressonância, o qual 
emite barulhos similares a batidas. Isto significa que as imagens estão sendo
captadas, portanto, não há porque se preocupar. 

O tempo do exame varia entre 20 e 40 minutos, dependendo da região do corpo, 
e o mais importante nesse tempo é que o paciente fique o mais imóvel possível.

Em alguns casos é necessário o uso de contraste (solução que acentua as imagens 
da região analisada), o qual será eliminado do seu corpo através da urina. 

PREPARO:
     Após chegar à clinica, NÃO esvaziar a bexiga.
    Tomar 2 drágeas de Dulcolax 12 horas antes do exame.
    Fazer uso de 1 supositório de Minilax 3 horas antes do exame.
    Jejum de 6 horas.
    IMPORTANTE RESSALTAR QUE É IMPRESCINDÍVEL CHEGAR COM 1 HORA DE
ANTECEDÊNCIA PARA INICIAR O PREPARO DO SEU EXAME (Cadastro na recepção, 
Anamnese e Atendimento na Enfermagem, troca de roupas, guardar pertences e 
posicionamento no equipamento).

Observações: Durante a realização do procedimento poderá ser necessária à utili-
zação de gel vaginal ou retal (exceto para abdômen superior). Este procedimento 
será informado pelo profissional médico no dia do exame. Recomenda-se trazer 
um absorvente para uso após o exame.



ATENÇÃO
O EXAME NÃO PODE SER REALIZADO NAS SEGUINTES CONDIÇÕES:
   Aparelho dentário
   Aparelho auditivo interno não removível
   Gravidez
   Fixador externo de fraturas
   Marca-passo cardíaco

Pacientes com antecedentes de alergia (bronquite, asma, entre outros) devem 
entrar em contato antecipadamente.

Pacientes acima de 70 anos devem apresentar exame de creatinina recente. Em 
caso de dúvidas, favor entrar em contato.

A Creatinina tem validade de 90 (noventa) dias, caso não tenha, o Centro Médico 
oferece este exame gratuitamente ao paciente particular.

Se estiver amamentando, reserve o leite para o bebê, pois nas próximas 24 horas 
não poderá amamentar. Lembrando que se o médico radiologista decidir não utili-
zar o contraste ou se o exame for solicitado sem contraste, a reserva do leite não 
será necessária

PESO: O limite de peso para realizar o exame é 150 kg. 

Será analisado caso a caso se o exame poderá ser realizado nas seguintes condições:
   Implantes 
   Metais implantados no corpo como: pinos, parafusos, hastes, projétil de arma 
de fogo. 
   Stent 
   Cateteres 
   Implantes ou dispositivos oculares 
   Piercings 
   Dispositivos ativados magneticamente



Tatuagem/Maquiagem definitiva e micropigmentação
Não é permitido que indivíduos com tatuagens recentes, maquiagem definitiva ou 
micropigmentação feitas nos últimos 30 dias sejam submetidos à ressonância 
magnética. 

Cílios postiços removíveis podem ter partes metálicas e ferromagnéticas (ou 
mesmo ímãs). Estes deverão ser removidos um dia antes para fazer qualquer
ressonância magnética. Caso a remoção não seja possível, a condição da realização 
do exame será avaliada na unidade.

OBSERVAÇÃO:
É necessário apresentar resultados anteriores.


