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MEDICINA PERSONALIZADA

Preparo de Exame

VITAMINA C - SANGUE - VIC

OUTROS NOMES:
e ACIDO ASCORBICO
e VITAMINA ANTI ESCORBUTICA

TIPO DE MATERIAL: Sangue

INSTRUCAO DE COLETA:

e Recomendado ndao consumir bebida alcoélica 72 horas antes.

e A critério do médico fazer a suspensdo de suplementos vitaminicos nas 24 horas que
antecedem a coleta de sangue para o exame.

JEJUM:

e Criancas em fase de amamentacdo: 1 a 3 horas de jejum, ou no intervalo entre as mamadas.
e Criancas até 5 anos: 3 a 4 horas de jejum.

e Criancas acima de 5 anos e adultos: 8 horas de jejum.

LOCAIS E HORARIOS DE COLETA:
e Consultar https://centromedicosorocaba.com.br/ para verificar os horarios de cada unidade.

IMPORTANTE:
e Menor de 18 anos deverd estar acompanhado do responsavel legal, com documento de
identificacdo de ambos.



