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Preparo de Exame
Colesterol Total + LDL + VLDL

Outros Nomes

Colesterol Total e Frações com Triglicérides
Estudo Lipídico
LDL-Colesterol
Perfil Lipídico
Lipidograma
CTF

Interpretação

As lipoproteínas de baixa densidade, do inglês, low density lipoproteins (LDL), são as principais proteínas de
transporte do colesterol. A determinação da fração ligada a essas lipoproteínas (LDL-colesterol) é fundamental
para a avaliação do risco de doença aterosclerótica, pois são seus níveis que determinam o diagnóstico e as
metas de avaliação e de tratamento da hipercolesterolemia. A relação entre a doença aterosclerótica e o
aumento de LDL é significativa e direta. Os níveis dessa fração do colesterol também se encontram elevados na
síndrome nefrótica, no hipotireoidismo e na icterícia obstrutiva.

Instrução de Coleta

Material: Sangue.
Jejum mínimo de 8 horas.
Recomendamos que o jejum não seja superior a 12 horas.
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias.

Horário de Coleta

De segunda a sexta-feira: das 06h às 11h horas.
Aos sábados: das 06h às 10h horas.

Importante

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH.
Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de identificação de ambos.


