
Última atualização em: 03/05/2023

Preparo de Exame
Papanicolau

Outros Nomes

Colpocitologia
Citologia uterina / Citologia de colo / Citologia preventivo
Exame preventivo
Papanicolaou / Papanicolau
Citologia vaginal / Citologia de fundo de saco
Prevenção de câncer cervical

Interpretação

O exame tem por objetivo o rastreamento do câncer de colo uterino e consiste na avaliação morfológica das
células da ectocérvice e endocérvice para a detecção de alterações neoplásicas ou precursoras do carcinoma
cervical. Os resultados podem ser negativos para malignidade, suspeitos, pré neoplásicos ou positivos para
malignidade, porém é válido ressaltar que trata-se de um método de rastreio, sendo o histopatológico padrão
ouro para diagnóstico. Obs: Nos casos em que forem realizados colpocitologia e anatomopatológico ginecológico,
estes serão liberados em conjunto e o prazo de liberação seguirá o do anatomopatológico, para associação de
resultados como controle de qualidade, conforme preconizado pelo Instituto Nacional de Câncer (INCA).

Instrução de Coleta

Realizar higiene íntima habitual com água e sabonete, somente externamente.
Normalmente o exame não deve ser realizado em mulheres durante o período menstrual, entretanto, se for
solicitado pelo clínico, seguir sua orientação.

Nas 48 horas anteriores ao exame, é necessário seguir os cuidados abaixo:

Não usar creme e/ou óvulo vaginal.
Não utilizar ducha nem fazer lavagem interna.
Não realizar exame ginecológico com toque e/ou ultrassonografia endovaginal.
Não manter relações sexuais, com ou sem uso de preservativos.
Trazer anotado os medicamentos utilizados nos últimos 7 dias.

Necessário preenchimento de questionário específico.

Horário de Coleta

Para a realização deste exame é necessário agendamento com o setor de coleta.

Importante

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH.
Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de identificação de ambos.


