
Preparo de Exame
Cortisol Livre Urina 24 h

Interpretação

A maioria do cortisol plasmático está ligada a proteínas e aproximadamente 1% é secretado intacto na
urina. O cortisol urinário normalmente é tido como um reflexo do nível de cortisol plasmático não-ligado
(livre), que é biologicamente ativo. Em casos de superprodução de cortisol, a globulina de ligação do
cortisol torna-se saturada, tanto que o cortisol plasmático não-ligado aumenta desproporcionalmente,
assim como a secreção urinária. A medição de cortisol urinário é um meio sensível de determinação da
hiperfunção adrenocortical, como a síndrome de Cushing. O cortisol urinário de coleta de 24 horas
representa a integração após um dia inteiro e não é afetado pela variação diurna evidente em níveis de
cortisol plasmático.

Instrução de Coleta

Primeiramente, retirar os frascos no laboratório juntamente com as orientações por escrito.
É extremamente importante que as instruções abaixo sejam seguidas cuidadosamente, pois resultados
corretos dependem, em primeiro lugar, de uma coleta adequada.
Mulheres: Evitar colher o material durante o período menstrual.
Antes do início da coleta, esvaziar a bexiga e desprezar essa urina. Anotar este horário no retângulo abaixo
à esquerda. Este é o início do período da coleta.
Todas as vezes que urinar, daí em diante, durante o dia e noite, guardar as urinas. Devem ser guardadas
TODAS as urinas, TODO o volume, sem perdas.
Manter o material em local fresco durante TODA a coleta.
Exatamente no mesmo horário anotado no retângulo à esquerda, urinar e guardar esta última urina,
juntando com as anteriores.
Após encher o primeiro frasco, começar o segundo frasco e usar tantos frascos forem necessários para
completar as 24 horas.
Todo o material colhido deve ser enviado ao laboratório sem nenhuma perda, até 3 horas após a coleta, se
mantido em temperatura ambiente ou 24 horas se mantido refrigerado.

Instruções para a Coleta da Urina

É extremamente importante que as instruções abaixo sejam seguidas cuidadosamente, pois resultados
corretos dependem, em primeiro lugar, de uma coleta adequada.
Mulheres: Evitar colher o material durante o período menstrual.
Antes do início da coleta, esvaziar a bexiga e desprezar essa urina. Anotar este horário no retângulo abaixo
à esquerda. Este é o início do período da coleta.
Todas as vezes que urinar, daí em diante, durante o dia e noite, guardar as urinas. Devem ser guardadas
TODAS as urinas, TODO o volume, sem perdas. Manter o material em local fresco durante TODA a coleta.
Exatamente na mesma hora anotada no retângulo à esquerda, urinar e guardar esta urina, juntando com as
anteriores.



Após encher o primeiro frasco, começar o segundo frasco e usar tantos frascos forem necessários para
completar as 24 horas.
Todo o material colhido deve ser enviado ao laboratório sem nenhuma perda, até 3 horas após a coleta, se
mantido em temperatura ambiente ou 24 horas se mantido refrigerado.

Horário de Coleta

Segunda à Sexta: das 6:00 às 11:00 horas
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas.

Importante

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH).
Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de identificação de
ambos.


