
Preparo de Exame
MAMOGRAFIA DIGITAL

ORIENTAÇÕES
Para fazer a mamografia digital, é importante que a paciente esteja com as axilas e o tórax
limpos e não tenha aplicado cremes, óleos ou desodorantes nas axilas e nas mamas.

Para mulheres mais jovens que ainda menstruam, recomendamos que a mamografia seja
realizada duas semanas após o fim da menstruação, porque nesse período as mamas tendem a
ficar menos inchadas e o exame será menos desconfortável.

IMPORTANTE
Chegue com 30 minutos de antecedência.

EXAMES ANTERIORES
Se a paciente já tiver feito mamografias antes, é necessário apresentar os resultados
anteriores.
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