
 

 

Preparo de exames 
 
Punção de tireóide guiada por ultrassom 
 
Esse exame tem como finalidade a retirada de materiais de lesões tireoidianas com agulha 
fina, para análise anatomopatológica.  
 
PREPARO 
 
Não utilizar cremes ou óleos na região. 
Recomenda-se dieta leve no dia do exame.  
 
 
Caso utilize -  Antiagregantes plaquetários como AAS, Agrastat, Aspirina, Bufferin, 

Cloridrogrel, Iscover, Melhoral, Persantin, Plavix, Reapro, Ticlopidina e Ticlid 
suspender 10 dias antes do exame.  
Anticoagulantes como Marevan e Coumadin - suspender 7 dias antes do 
exame. Para pacientes que fazem uso destes medicamentos, deve ser 
apresentado no dia do exame o resultado de coagulograma ou TP (tempo de 
protrombina) e TTPA (tempo de tromboplastina parcial ativa) realizados na 
véspera. 
Anticoagulantes injetáveis como Heparina, Clexane e Fraxiparina – suspender 
1 dia antes do exame. 
Não é necessário suspender quaisquer outras medicações.  
 
A suspensão dos medicamentos deve ser informada ao seu médico. 
 

 
Atenção: É imprescindível apresentar resultados de exames anteriores, para localização 

exata do nódulo a ser realizado a biópsia.  
Chegar com 30 minutos de antecedência. 

  Estar com acompanhante maior de 18 anos. 
 
CUIDADOS APÓS O PROCEDIMENTO 
 
Não dirigir.  
Em caso de sentir muitas dores no local a punção, utilize Tylenol ou Dipirona de 6 em 6 horas.  
 
 
 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
   

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

