
 

 
Preparo de Exame 

 

Colonoscopia Virtual por Tomografia - ColonoTC 
 
Para realização deste exame é necessária a consulta prévia que será agendada pela equipe do 
Centro Médico. 

Os horários dos medicamentos serão esclarecidos pelo médico responsável no dia da consulta 
prévia ao exame. 

O medicamento Telebrix será fornecido na clínica. 
 
NA ANTEVÉSPERA DO EXAME 
No jantar, dieta leve: Comer apenas refeições líquidas ou pastosas batidas no liquidificador e coadas. 

Ingerir líquidos à vontade (exceto café, leite e derivados). 

 

NO DIA ANTERIOR AO EXAME 

Dieta leve a partir do almoço. Comer apenas refeições líquidas ou pastosas batidas no liquidificador e coadas. 
(NÃO COMER: verduras cruas, cascas, bagaços de frutas, café, leite e derivados). Ingerir líquidos à vontade: 
chá, água, gelatina, suco claro. 

 

Às ____ horas tomar 02 comprimidos via oral de DULCOLAX. 

Às ____ horas tomar somente a sopa batida e coada. 

Às ____ horas tomar 10 sachês de  MUVINLAX misturado com 1.500ml de água e 30 (trinta) gotas de LUFTAL, 

após tomar 01 (um) copo de água ou suco claro. 

Às ____ horas misture o conteúdo do frasco de Telebrix (50 mL) em um copo (200 mL) de suco de limão 

adoçado. Beba toda a solução e, em seguida, tome um copo de água. A partir deste momento ingerir no 

máximo um copo de água até o momento do exame. 

 
PESO: O limite de peso para realizar o exame é 150 kg. 
 
OBSERVAÇÕES 
 

 É necessário apresentar resultados anteriores. 
 

 Pacientes com antecedentes de alergia (bronquite, asma, entre outros) devem entrar 
em contato antecipadamente ou informar no dia da consulta prévia. 

 

 A creatinina tem validade de 90 (noventa) dias, caso não tenha, o Centro Médico 
oferece este exame gratuitamente ao paciente particular. 

 

 Se estiver amamentando, reserve o leite para o bebê, pois nas próximas 24 horas não 
poderá amamentar. Lembrando que se o médico radiologista decidir não utilizar o 
contraste ou se o exame for solicitado sem contraste, a reserva do leite não será 
necessária. 

 

 Compareça ao Centro Médico com 1 hora de antecedência.  
 

  


