
Preparo de Exame
IGE PROTEINAS DO LEITE (C312)

OUTROS NOMES

PROTEÍNAS DO LEITE ( F76 , F77, F78 )
RAST PARA PROTEINAS DO LEITE (F76, F77, F78)

INTERPRETAÇÃO

É importante diferenciar Alergia Alimentar de outras reações a alimentos e, principalmente, de uma delas
que a população confunde bastante, que é a Intolerância Alimentar. O açúcar do leite é chamado de lactose.
A perda de capacidade de digestão da lactose (para os médicos, intolerância) que ocorre em uma parte dos
adultos é diferente de alergia. Quanto a alergia, salientamos que, como outros açúcares , a LACTOSE, para
espanto de muita gente , NÃO CAUSA ALERGIA . As proteínas do leite, sim! Estas é que têm o poder de
induzir inchaço, manchas pelo corpo, rinite, crises de tosse, de asma (chamada de bronquite), refluxo (volta
do ácido do estômago) e sangramento intestinal. 

INSTRUÇÃO DE COLETA

Material: Sangue.
Jejum de 4 horas.
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame.
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias.

HORÁRIO DE COLETA

De segunda a sexta-feira: das 6:00 às 11:00 horas 
Aos sábados: das 6:00 às 10:00 horas

IMPORTANTE

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH.
Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de identificação de
ambos.


