
Preparo de Exame
COPROLOGICO FUNCIONAL COM DIETA

OUTROS NOMES

Perfil coprologico
Prova de digestibilidade
Pesquisa macroscopica de restos alimentares
Estudo da fermentação e putrefação intestinal
Prova de digestão alimentar
Prova funcional do aparelho digestivo
Pesquisa de elementos anormais nas fezes
Digestibilidade nas fezes
Coprologia funcional 

INTERPRETAÇÃO

O  estudo  coprológico  visa  o  estudo  das  funções  digestivas  abrangendo  as  provas  de  digestibilidade
macroscópicas, exames químicos e outras, cujos resultados permitem diagnosticar os diferentes quadros que
são agrupados em síndromes coprológicas:insuficiência gástrica,  pancreática e biliar,  hipersecreção biliar,
(fermentação hidrocarbonada e putrefação), síndromes ileal e cecal, colites e outras alterações do transito
intestinal. O desenvolvimento de métodos que permitiram o diagnóstico etiológico separado de cada uma
das moléstias agrupadas nestas síndromes, diminuiu a importância diagnostica do exame funcional de fezes. 

INSTRUÇÃO DE COLETA
- recomendável suspender medicação laxante e/ou supositórios nos 3 dias anteriores e durante a coleta ou
conforme orientação médica.
- evitar o uso de bebidas gasosas (ex: refrigerantes,água gaseificada) e alcoólicas durante os 3 dias que
antecedem a coleta.
- importante informar a idade.
- criança ate 12 anos não necessita de dieta.
- para maiores de 12 anos, manter dieta habitual com as recomendações (descritas abaixo) ou conforme
orientação medica.
* dieta:
- manter dieta habitual (dia a dia do cliente) sendo recomendável nas últimas 72 horas (3 dias) antes da
coleta  que o mesmo inclua nas  refeições principais  (almoço e/ou jantar)  quantidades usuais  de carne,
batata e feijão e, nas outras refeições (café da manhã, lanche da tarde), manteiga e leite.
- no 4º dia colher todo o volume fecal da primeira evacuação do dia para entrega no laboratório.
- usar recipientes limpos e secos.
- evitar contaminação por urina, água, gordura ou outro elemento.
Condições
- fezes recente a fresco (todo o volume fecal após dieta específica).
- no caso de pacientes recém-nascidos e crianças, recomendamos enviar amostra fecal de mais de uma
evacuação (mantidas refrigeradas), realizadas no mesmo dia e enviadas em um único frasco, totalizando
uma quantidade de 15 gramas.anotar medicamentos dos últimos 7 dias



HORÁRIO DE COLETA

De segunda a sexta-feira: das 6:00 às 11:00 horas 
Aos sábados: das 6:00 às 10:00 horas

IMPORTANTE

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH.
Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de identificação de
ambos.


