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MEDICINA PERSONALIZADA

Preparo de Exame
COPROLOGICO FUNCIONAL COM DIETA

OUTROS NOMES

Perfil coprologico

Prova de digestibilidade

Pesquisa macroscopica de restos alimentares
Estudo da fermentacdo e putrefagdo intestinal
Prova de digestdo alimentar

Prova funcional do aparelho digestivo
Pesquisa de elementos anormais nas fezes
Digestibilidade nas fezes

Coprologia funcional

INTERPRETAGCAO

O estudo coprolégico visa o estudo das fungdes digestivas abrangendo as provas de digestibilidade
macroscopicas, exames quimicos e outras, cujos resultados permitem diagnosticar os diferentes quadros que
sdo agrupados em sindromes coproldgicas:insuficiéncia gdstrica, pancreatica e biliar, hipersecrecdo biliar,
(fermentagdo hidrocarbonada e putrefagdo), sindromes ileal e cecal, colites e outras alteragdes do transito
intestinal. O desenvolvimento de métodos que permitiram o diagndstico etioldgico separado de cada uma
das moléstias agrupadas nestas sindromes, diminuiu a importancia diagnostica do exame funcional de fezes.

INSTRUCAO DE COLETA

- recomendavel suspender medicacdo laxante e/ou supositérios nos 3 dias anteriores e durante a coleta ou
conforme orientagdo médica.

- evitar o uso de bebidas gasosas (ex: refrigerantes,agua gaseificada) e alcodlicas durante os 3 dias que
antecedem a coleta.

- importante informar a idade.

- crianga ate 12 anos nao necessita de dieta.

- para maiores de 12 anos, manter dieta habitual com as recomendacgdes (descritas abaixo) ou conforme
orientacdao medica.

* dieta:

- manter dieta habitual (dia a dia do cliente) sendo recomendavel nas ultimas 72 horas (3 dias) antes da
coleta que o mesmo inclua nas refeicdes principais (almogo e/ou jantar) quantidades usuais de carne,
batata e feijdo e, nas outras refei¢Ges (café da manh3, lanche da tarde), manteiga e leite.

- no 42 dia colher todo o volume fecal da primeira evacuacdo do dia para entrega no laboratdrio.

- usar recipientes limpos e secos.

- evitar contaminagdo por urina, dgua, gordura ou outro elemento.

Condicoes

- fezes recente a fresco (todo o volume fecal apds dieta especifica).

- no caso de pacientes recém-nascidos e criancas, recomendamos enviar amostra fecal de mais de uma
evacuacdo (mantidas refrigeradas), realizadas no mesmo dia e enviadas em um unico frasco, totalizando
uma quantidade de 15 gramas.anotar medicamentos dos ultimos 7 dias
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EXAME COPROLOGICO

Dia da coleta: / / Hora:
Mantido em geladeira? Sim ( ) Nao ( )

Houve “contaminag¢do” com urina? Sim( ) Nao ()

Tomou laxante nas ultimas 72 horas? Sim( ) Nao ()

Qual (is) ?

Seu médico esta ciente? Sim|( )

HORARIO DE COLETA

De segunda a sexta-feira: das 6:00 as 11:00 horas
Aos sdbados: das 6:00 as 10:00 horas

IMPORTANTE

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convénio, RG ou CPF ou CNH.
Menor de 18 anos devera estar acompanhado do responsavel legal, com documento de identificacdo de
ambos.



