
 

 
Preparo de exames 
 
Ultrassom transvaginal com preparo intestinal 

Este procedimento é realizado com a finalidade de investigação de endometriose. O preparo 
intestinal realizado, elimina o resíduos fecais, o que facilita a análise e identificação das 
camadas da parede do intestino, bem como a pesquisa dos focos de endometriose profunda. 
Neste ultrassom são avaliadas as condições e qualquer alteração no útero, ovários, bexiga, 
ureteres distais, vagina e alças intestinais.  

 
Véspera do exame -  Não ingerir alimentos com casca (feijão, ervilha, milho, etc.) 
    Não ingerir alimentos com bagaço (laranja, mexerica, etc.) 
    Não ingerir alimentos com semente (tomate, goiaba, etc.)  
    Não ingerir verduras (couve, alface, rúcula, etc.)  

Dar preferência para líquidos como água, chás, leite, sucos de 
frutas coados, limonadas, caldo de carne, galinha ou peixe, 
sopa rala de macarrão, sopa de legumes (triturados, coados e 
sem resíduos), arroz, gelatina e purês.     
Tomar 1 comprimido de Dulcolax às 08h00 e 14h00. 

 
Dia do exame - Ao acordar tome um pouco de chá com algumas torradas  
(para exames realizados no  (somente essa alimentação não atrapalhará na limpeza do  
período da manhã ou tarde)  intestino). É permitido o consumo de líquidos (água, chá ou 

suco de frutas coado) até duas horas antes do horário marcado 
para o exame.  
Com 3 horas de antecedência do horário agendado, ainda em 
casa, realize a lavagem intestinal com o Phosfo Enema.  
1 hora antes do exame, ingerir 4 copos de água e não urinar. 

 
 
Atenção: É necessário apresentar resultados anteriores. 

Chegar com 30 minutos de antecedência. 
 
 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

