centropEe«ico

diagnésticos

Preparo do exame

ZINCO URINA PRE-JORNADA
INTERPRETAGCAO

O zinco é um nutriente essencial (componente de muitas enzimas importantes) e sua
deficiéncia pode acarretar sérias consequéncias a saude humana. A absorcdo se da pelas vias
percutanea, oral e inalatdria. Os vapores de zinco ou de seus sais solUveis sdo altamente
irritativos para os pulmdes. Intoxicacdes cronicas resultantes de exposi¢cdes ocupacionais ao
zinco sao pouco frequentes. A chamada febre do fumo é o efeito mais comumente observado
em trabalhadores expostos ao éxido de zinco.

INSTRUCAO DE COLETA

Lavar as mdos e genitdlia antes da coleta.

Fazer higiene da genitalia com 4gua e sabdo, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato
médio em frasco préprio.

Colher o jato médio da urina com retencdo de 4 horas entre as miccdes.

O material deve ser colhido de preferéncia no laboratdrio.

N&o colher apds ejaculacdo (intervalo minimo para coleta apds ejaculacdo: 24 horas).

Nao colher em local de trabalho.

Colher a urina antes da jornada de trabalho.

HORARIO DE COLETA

Segunda a Sexta: das 6:00 as 11:00 horas.
Sdbado: das 6:00 as 10:00 horas.

IMPORTANTE

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convénio, RG ou CPF ou CNH.
Menor de 18 anos deverd estar acompanhado do responsavel legal, com documento de
identificacdo de ambos.

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui.
Em casos de duvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento.
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