
 
Preparo do exame 
 
ZINCO URINA PÓS-JORNADA 
 
O zinco é um nutriente essencial (componente de muitas enzimas importantes) e sua 
deficiência pode acarretar sérias consequências à saúde humana. A absorção se dá pelas vias 
percutânea, oral e inalatória. Os vapores de zinco ou de seus sais solúveis são altamente 
irritativos para os pulmões. Intoxicações crônicas resultantes de exposições ocupacionais ao 
zinco são pouco frequentes. A chamada febre do fumo é o efeito mais comumente observado 
em trabalhadores expostos ao óxido de zinco. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Lavar as mãos e genitália antes da coleta. 
Fazer higiene da genitália com água e sabão, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato 
médio em frasco próprio. 
Colher o jato médio da urina com retenção de 4 horas entre as micções. 
O material deve ser colhido de preferência no laboratório.  
Não colher após ejaculação (intervalo mínimo para coleta após ejaculação: 24 horas). 
Não colher em local de trabalho.  
Colher a urina após a jornada de trabalho.  
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

