
 
Preparo do exame 
 
ZINCO  
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O zinco sérico é um oligoelemento essencial, amplamente encontrado na natureza e o 
segundo metal mais abundante no organismo, após o ferro. A principal aplicação industrial é 
na galvanização de aço e outros metais. A dosagem deste metal não é um indicador patológico 
de intoxicação ou deficiência desse metal. Inclusive podem se apresentar em níveis séricos 
normais mesmo em quadros de intoxicação. Porém a deficiência de zinco no organismo pode 
estar associada a má absorção devido a algumas patologias instaladas no paciente. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s). 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

