
 
Preparo do exame 
 
ZIKA VÍRUS DETECÇÃO DO RNA POR PCR  
 
OUTROS NOMES: 
DETECÇÃO DE VÍRUS ZIKA POR PCR 
PESQUISA DE ZIKA VÍRUS 
RT-PCR ZIKAV 
ZICAVIRUS, DETECCAO POR PCR 
 
INTERPRETAÇÃO 
A infecção pelo vírus Zika está em processo de expansão por toda a América e Oceania. No 
Brasil o surto está em ampla disseminação. 
A transmissão se dá principalmente pela picada de mosquitos do gênero Aedes, mas também 
são descritos a transfusão de sangue, a via sexual, a amamentação/transmissão perinatal. O 
período de incubação é de 7 a 10 dias e estima-se que cerca de 80% dos casos sejam 
assintomáticos/oligossintomáticos. 
Quando existe um quadro mais típico a doença é bastante curta (3 a 5 dias) e cursa com febre 
(38oC), exantema leve e pruriginoso, artralgia, mialgia, cefaleia, dor retrorbitária. 
Têm sido associados à infecção pelo vírus Zika a síndrome de Guillain-Barré em adultos e a 
microcefalia em fetos/recém-nascidos. 
Não há alterações evidentes e constantes em outros exames laboratoriais e o diagnóstico 
costuma ser feito por técnicas moleculares (RT-PCR). Idealmente o material clínico deve ser 
plasma (até 7 dias), mas a pesquisa pode também pode ser feita na urina), em que a excreção 
viral é mais prolongada (até 20 dias). No sêmen o vírus foi identificado até 3 meses após os 
sintomas surgirem, o que indica potencial transmissão sexual do vírus. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
Pode ser colhido no sangue ou na urina 
Material: Pode ser colhido no sangue ou na urina 
Jejum de 4 horas. 
Material: Urina 
Colher 10 ml 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s). 
 
HORÁRIO DE COLETA                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
IMPORTANTE 
Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

