
 
Preparo do exame 
 
VITAMINA E  
 
OUTROS NOMES: 
 
TOCOFEROL 
ALFA TOCOFEROL 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
É uma vitamina lipossolúvel e com função antioxidante, prevenindo danos nas membranas 
celulares por radicais livres. A sua forma mais ativa é o alfa-tocoferol. Sua dosagem é útil na 
investigação da sua deficiência (quadro neurodegenerativo, anemia hemolítica e alteração 
visual). Níveis baixos podem ser determinados por má absorção (pancreatite, fibrose cística, 
atresia de vias biliares, ressecção intestinal), prematuridade, etilismo, cirrose, uso de 
anticonvulsivante, colestiramina, óleos minerais e contraceptivos orais. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue 
Jejum de 8:00 horas 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

