centro

diagnésticos

Preparo do exame

VITAMINA D 25 HIDROXI
OUTROS NOMES:

25-HIDROXICOLECALCIFEROL
CALCIDIOL
VITAMINA D3 (COLECALCIFEROL) E D2 (ERGOCALCIFEROL)

INTERPRETACAO

A 25-OH - Vitamina D é a medida de preferéncia para se avaliar o status nutricional de vitamina
D. Valores diminuidos estdo associados com insuficiéncia dietética de vitamina D, doenca
hepdtica, md absorcdo, exposicdio ao sol inadequada e sindrome nefrética. Valores
aumentados sdo associados a intoxicacdo por vitamina D. Pode apresentar-se em baixas
concentragdes (dentro do valor de referéncia) nos quadros de obesidade, sarcoidose, calcinose
tumoral hiperfosfatémica, tuberculose, hiperparatireoidismo primdrio e no raquitismo tipo |l
vitamina-D dependente. A 25 OH Vitamina D2 é metabolizada de maneira equivalente a 25 OH
Vitamina D3 nos seres humanos. E menos potente e em algumas partes do mundo é a Unica
forma licenciada para suplementacao.

INSTRUGCAO DE COLETA

Material: Sangue

Jejum de 8 horas

O cliente ndo deve ingerir bebida alcodlica nas 24 horas que antecedem o exame.
Anotar medicamentos dos ultimos 7 dias.

HORARIO DE COLETA

Segunda a Sexta: das 6:00 as 11:00 horas.
Sdbado: das 6:00 as 10:00 horas.

IMPORTANTE

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convénio, RG ou CPF ou CNH.
Menor de 18 anos deverd estar acompanhado do responsavel legal, com documento de
identificagdo de ambos.

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui.
Em casos de duvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento.
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