
 
Preparo do exame 
 
VITAMINA C  
 
OUTROS NOMES: 
 
ÁCIDO ASCÓRBICO 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
A vitamina C é utilizada no tratamento da deficiência do ácido ascórbico, no controle da 
metemoglobinemia idiopática e como antioxidante tem sido associada à proteção contra 
formação de cataratas e a degeneração macular relacionadas com a idade. Uma deficiência na 
ingestão da vitamina C pode provocar escorbuto e megadoses desta vitamina podem levar à 
formação de cálculos renais, resultantes da excreção excessiva de oxalato e o escorbuto de 
rebote. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue 
Jejum de 8 horas 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

