
 
Preparo do exame 
 
VITAMINA B6 SANGUE TOTAL 
 
OUTROS NOMES 
 
PIRIDOXINA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
A determinação da vitamina B6, ou piridoxina, é útil no diagnóstico de deficiência dessa 
vitamina, que pode ser decorrente de alcoolismo crônico, desnutrição, anemia, má absorção ou 
uso de certos medicamentos, como a isoniazida. A condição pode ocasionar queimação oral e 
neuropatias periféricas, tipo síndromes do túnel do carpo e do túnel do tarso. A vitamina B6 é 
um co-fator essencial para diversas enzimas, entre as quais a glicogênio fosforilase e diversas 
transaminases e descarboxilases de aminoácidos. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 8 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

