
 
Preparo do Exame 
 
VITAMINA B12  
 
OUTROS NOMES: 
 
CIANOCOBALAMINA, COBALAMINA VITAMIN B12 e B12 
 
INTERPRETAÇÃO  
 
A Vitamina B12 tem papel importante na hematopoiese, na função neural, no metabolismo do 
ácido fólico e na síntese adequada de DNA. Apresenta-se diminuída, na produção deficiente de 
fator intrínseco (determinada pela atrofia da mucosa gástrica, resultando em anemia 
perniciosa), nas síndromes de má absorção (por ressecção do intestino delgado, doença celíaca, 
espru tropical e cirurgia bariátrica), no alcoolismo, na deficiência de ferro e folato, no uso de 
medicamentos que podem levar a diminuição da absorção (metotrexato, pirimetamina, 
trimetropin, fenitoina, barbituricos, contraceptivos orais, colchicina, metformina, etc) e nas 
dietas vegetarianas estritas. Condições associadas a níveis aumentados de vitamina B12 
incluem o tratamento de reposição, leucemia granulocítica crônica, insuficiência renal crônica, 
insuficiência cardíaca congestiva, diabetes, obesidade, doença pulmonar obstrutiva crônica e 
hepatopatias. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue 
Jejum não obrigatório. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s) 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                 
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

