
 
Preparo de exames 
 
VARICELA ZOSTER IGG  
 
OUTROS NOMES: 
 
HERPES ZOSTER; CATAPORA; HZV; VZV 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O vírus da Varicella zoster é responsável por duas síndromes clinicas: a catapora e o Herpes 
Zoster. A catapora representa uma grande ameaça a neonatos e indivíduos 
imunocomprometidos. O herpes zoster é mais comum acima dos 50 anos, sendo frequente em 
pacientes com imunidade comprometida por neoplasias, uso de drogas imunossupressoras ou 
em crianças expostas ao vírus no período neonatal. A presença de IgM ou alto título de IgG 
correlaciona-se com infecção ou exposição recente, enquanto baixos títulos de IgG são 
observados em adultos sadios. Na catapora, a IgM é detectada sete dias após o rash, atingindo 
o pico em 14 dias. Quanto ao herpes zoster, a IgM aumenta em torno do 8º e 10º dia após a 
erupção, com pico geralmente no 18º e 19º dia. É importante ressaltar que as vacinações 
induzem a síntese de IgG, embora a grande proteção seja do tipo celular. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

