
 

Preparo de exames 
 
Biópsia de próstata com sedação 
 
A biópsia de próstata é um procedimento simples e seguro. Realizado com o equipamento de 
ultrassonografia, a biópsia de próstata é realizada com sedação acompanhada e monitorada 
por um anestesiologista.  
 
A biópsia inicia-se com a introdução do aparelho de ultrassom via endoretal, o qual permitirá a 
localização da glândula prostática. A retirada de fragmentos para análise é feita através de 
uma agulha específica, que permite a remoção e posterior envio para análise histológica.  
 
 
Com sedação  
No Centro Médico realizamos apenas biópsia com sedação. A sedação leva ao estado de 
ausência total de dor ou outras sensações durante o procedimento, além de ser monitorado 
por anestesiologista. Os riscos e complicações relacionadas à sedação são mínimos. 
Atualmente a modernidade dos equipamentos e medicamentos utilizados permite uma maior 
tranquilidade do procedimento. 
 
PREPARO 
 
Caso utilize - Antiagregantes plaquetários como AAS, Agrastat, Aspirina, Bufferin, Cloridrogrel, 
Iscover, Melhoral, Persantin, Plavix, Reapro, Ticlopidina e Ticlid suspender 7 dias antes do 
exame. Anticoagulantes como Marevan e Coumadin - suspender 7 dias antes do exame. 
Anticoagulantes injetáveis como Heparina, Clexane e Fraxiparina – suspender 1 dia antes do 
exame. Medicamentos para úlcera e gastrite como hidróxido de alumínio ou similares – 
suspender 2 dias antes do exame. Anti-hipertensivos devem ser mantidos conforme prescrição 
do paciente. Diabéticos: a medicação deve ser feita somente após a alimentação. Insulina: 
suspender na noite anterior do exame. 
 
Medicações para o exame  
Jejum de 8 horas. 
Minilax- administrar via retal 1 hora antes do exame. 
Ciprofloxacino - iniciar na noite anterior ao exame e tomar de 12/12 horas. Na manhã do dia 
do exame, tomar com pequena quantidade de água, pois o paciente estará de jejum. Portanto, 
antes do exame o paciente deverá tomar 02 comprimidos e o restante após o procedimento. 
 
Orientações após o exame  
Manter o Ciprofloxacino 500mg de 12 em 12 horas, durante 7 dias 
Caso sinta dores na região anal, poderá utilizar um analgésico de costume, como Lisador, 
Dipirona ou Paracetamol.  
Recomenda-se a ingestão de 2 litros de água por dia para aumentar a frequência urinária.  
Após a realização do exame poderá ocorrer presença de sangue na urina e nas fezes, o qual 
pode perdurar até duas semanas após o procedimento.  
No esperma, a presença de sangue poderá ocorrer em até 2 meses.  
Não é necessário preocupação, pois isso é normal.  
 



 

 
Em caso de febre acima de 38ºC nos dois primeiros dias após o exame, entrar em contato 
imediatamente com o seu médico ou com o Centro Médico através do telefone (15) 99824-
8165.  
Realizar repouso relativo por 4 dias após o exame.  
 
Ciprofloxacino  
Recomenda-se evitar a ingestão de produtos de derivação láctea, sucos de laranjas e cereais, 
enquanto estiver fazendo o tratamento com o medicamento Ciprofloxacino; essa interação 
apresenta uma diminuição na eficiência do antimicrobiano. 
 
Ciprofloxacino x Tadalafila 
Recomenda-se conversar com o seu médico para um ajuste de dose, pois o Ciprofloxacino 
pode aumentar os níveis sanguíneos de tadalafila. 
 
Exames 
Trazer exames prévios. 
Exames de Creatinina e Coagulograma têm validade de 90 (noventa) dias, caso não tenha o 
Centro Médico oferece este exame gratuitamente ao paciente. 
 
Atividade física  
Evitar a prática de exercícios exaustivos por 4 dias, como correr, jogar tênis, musculação, andar 
a cavalo.  
É permitida a prática de exercícios leves, como caminhadas em lugares planos.  
 
Social  
Não ter relações sexuais por 4 dias após o exame.  
Evitar o consumo de bebidas alcoólicas durante o uso do antibiótico (Ciprofloxacino).  
 
Atenção: Chegar com 30 minutos de antecedência.  
Estar com acompanhante maior de 18 anos.  
Não dirigir após o exame. 
 
 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui.  
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

