
 
Preparo do exame 
 
TSH 
 
OUTROS NOMES 

 
HORMÔNIO TIREOESTIMULANTE ,TIROTROPINA 
HORMÔNIO TIREOTRÓFICO 
HORMÔNIO ESTIMULADOR DA TIREÓIDE  
HORMÔNIO TIREÓIDE ESTIMULANTE  
TSH 3ª (TERCEIRA) GERAÇÃO  
TIREOTROFINA  
TIREOTROPINA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O hormônio Tireoestimulante (TSH) é uma glicoproteína secretado pela adenohipófise, tendo 
com o principal efeito o de estimular a tireoíde a liberar T3 e T4. A secreção e os níveis séricos 
de TSH são controlados pelos níveis de T3 e T4 e pelo TRH hipotálamico. A dosagem de TSH é 
importante no diagnóstico do hipotireoidismo primário, sendo o primeiro hormônio a se 
alterar nessa condição. Esta aumentado principalmente no Hipotiroidismo primário, Tireoidite 
de Hashimoto, Tireoidite sub-aguda e na secreção inapropriada de TSH (tumores hipofisários 
produtores de TSH). Está diminuído principalmente no Hipertireoidismo primário, 
Hipotireoidismo secundário, terciário e nas Síndromes de Hipertireoidismo sub-clínico. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
Se mulher, informar se esta grávida ou se usa anticoncepcional. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

