
 
Preparo do exame 
 
TROPONINA CARDIACA T 
 
OUTROS NOMES 

 
SUBUNIDADE INIBIDORA DA ACTINA (ACTINOMIOSINA) 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Diagnóstico do infarto do miocárdio A troponina é um complexo de três proteínas, que regula 
a interação da miosina com a actina no processo contrátil: a troponina T (liga o complexo a 
tropomiosina), a troponina C (liga o cálcio no início da contração) e a troponina I (um inibidor 
que bloqueia a concentração na ausência do cálcio). No infarto do miocárdio, o aumento da 
troponina cardíaca ocorre em paralelo com o CKMB (porém com valores muito mais elevados). 
Este aumento é prolongado, permitindo a detecção do infarto do miocárdio mesmo 14 dias 
após o início dos sintomas. A troponina I aumenta 4 a 6 horas após o infarto do miocárdio, 
retornando aos níveis normais somente 10 a 14 dias após o início dos sintomas. A associação 
entre troponina I, mioglobina e CKMB forma um perfil satisfatório para o diagnóstico e o 
monitoramento do infarto do miocárdio. Em casos de enfarte agudo do miocárdio, os níveis de 
troponina T no soro aumentam cerca de 3 a 4 horas após a ocorrência de sintomas cardíacos, 
podendo permanecer elevados até 14 dias. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

