
 
Preparo do exame 
 
TRIPTASE SERICA 
 
OUTROS NOMES 

 
TRYPTASE SORO 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
A tiptase é liberada dos mastócitos desgranulados e geralmente refletem o aumento de mastócitos. 
Juntamente com a histamina, é também liberada nas reações anafiláticas após exposição a alérgenos 
devido à desgranulação dos mastócitos. A triptase dura de 60 a 90 minutos na circulação, enquanto a 
histamina tem meia-vida muito curta, de modo que a primeira pode ser mais facilmente dosada nessa 
condição. Indicação: A triptase é recomendada na avaliação diagnóstica de mastocitose sistêmica e de 
anafilaxia sistêmica. Interpretação clínica: São dosadas as formas alfa e beta da triptase o que aumenta 
a sensibilidade para o diagnóstico da mastocitose e da desgranulação de mastócitos. A sua 
interpretação deve ser considerado no contexto clínico de cada paciente. Geralmente refletem o 
aumento de mastócitos em pacientes com todas as formas de mastocitose sistêmica (indolente, latente, 
associada a distúrbio clonal hematológico de células não-mastocitoide, agressiva, e leucemia de 
mastócitos) e à diminuição de mastócitos associada com os tratamentos citoredutores nestas doenças. 
Outras causas de triptase total elevada incluem anafilaxia sistêmica, leucemia mielóide aguda, várias 
síndromes mielodisplásicas, síndrome hipereosinofílica associada à mutação FLP1L1-PDGFRA, fase final 
de insuficiência renal e tratamento da oncocercose . Níveis beta triptase em adultos geralmente 
refletem a magnitude da ativação de mastócitos e se elevam durante a maioria dos casos de anafilaxia 
sistêmica, especialmente com a exposição parenteral ao agente desencadeante. 

 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

