
 
Preparo do exame 
 
TRIGLICERIDES PÓS PRANDIAL 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
As medições de triglicerídeos são utilizadas para o diagnóstico e tratamento de doentes com 
pancreatite aguda e crônica, diabetes mellitus, nefrose, obstrução biliar extra hepática e 
outras doenças que envolvem o metabolismo dos lipídeos ou outras desordens endócrinas. 
Clinicamente, os ensaios de triglicerídeos são utilizados para classificar as várias desordens 
lipoproteicas genéticas e metabólicas, e na avaliação dos fatores de risco para a arteriosclerose 
e doença da artéria coronária. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue.  
Marcar o horário em que foi iniciada a refeição, e caso houver a ingestão de sobremesa, esta 
deve ser realizada imediatamente após a refeição. A coleta deve ser realizada 2 horas após 
este horário.  
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 72 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

