
 
Preparo do exame 
 
TRICLOROCOMPOSTOS TOTAIS  
OUTROS NOMES: 
 
TCT 
TRICLOROETANO 
TRICLOROETANO (TRI) 
TCE 
METILCLOROFÓRMIO 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Os três hidrocarbonetos alifáticos clorados contemplados pela NR-7 atual (tetracloroetileno, 
tricloroetano, tricloroetileno) são absorvidos tanto por via respiratória quanto pela pele 
integra. O tricloroetano (TCE) e o ácido tricloroacético (TCA) são os principais metabólitos 
encontrados no sangue e na urina, sendo que a proporção entre as partes eliminadas varia de 
uma substância para outra. O processo de eliminação dos hidrocarbonetos alifáticos clorados é 
relativamente lento, podendo ocorrer certo acúmulo destes e de seus metabólitos em caso de 
exposição frequente. Os efeitos locais devido à exposição ao agente químico são: dermatites, 
severa irritação nos olhos e trato respiratório superior. Os efeitos sistêmicos são depressão do 
SNC, problemas hepáticos, fibrilação ventricular, arritmias cardíacas, problemas renais e morte  
anestésica. A exposição excessiva pode acarretar narcose, cefaléia, sonolência, vômitos, 
náuseas e diarréia. O tricloroetano está presente principalmente nas atividades de lavagem a 
seco, removedor de manchas, propelentes, limpeza de máquinas. O tricloroetileno em 
operações de fosfatização, solventes, desengraxantes e lavagem a seco. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Urina. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

