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Preparo do exame

TESTOSTERONA

OUTROS NOMES:
TESTO
TESTOSTERONA TOTAL

INTERPRETACAO

A testosterona é um hormonio sexual masculino, secretado pelas células de Leydig ou células
intersticiais dos testiculos, regulado e controlado pelo efeito inibitdrio retréogrado do hormonio
da pituitaria (LH - hormonio luteinizante) sobre o hipotalamo e a hipdéfise. As concentragdes de
testosterona no soro experimentam uma sequéncia de aumentos e diminuicdes durante a fase
fetal e até seis meses apds o nascimento devido as trocas de hormoénios maternos. A partir dos
seis meses até a puberdade, as concentracdes de testosterona mantém-se aproximadamente
a 1 nmol/L (0,3 ng/mL). O aumento da concentracdo de testosterona nos homens é gradual
depois da puberdade até alcancar a concentracdo de um adulto. Nas mulheres, a testosterona
é produzida principalmente pela conversao periférica dos pré-hormonios. A testosterona esta
muito ligada as proteinas. Nos homens, 98% da testosterona circulante esta ligada; o valor nas
mulheres é ligeiramente inferior. A maioria dos esterdides estd ligada a uma proteina ligante
especifica, denominada, em algumas ocasides, como globulina ligante de hormonio sexual
(SHBG) ou globulina ligante da testosterona (TeBG), e a albumina sérica. A monitoracdo da
testosterona é utilizada clinicamente para diagnosticar e diferenciar os transtornos
enddcrinos. Nos homens, estes transtornos incluem: hipogonadismo, falha testicular,
esterilidade, hipopituitarismo e hiperprolactinemia. Nas mulheres, transtornos como a
sindrome do ovario policistico, hiperplasia suprarrenal, esterilidade, hirsutismo, amenorréia,
obesidade e virilizacdo podem causar alteragées na concentracdo de testosterona no soro.

INSTRUCAO DE COLETA

Material: Sangue.

Jejum: 4 horas.

O cliente ndo deve ingerir bebida alcodlica nas 24 horas que antecedem o exame.
Anotar medicamento(s) do(s) ultimo(s): 7 dias(s)

HORARIO DE COLETA

Segunda a Sexta: das 6:00 as 11:00 horas.
Sabados: das 6:00 as 10:00 horas.

IMPORTANTE

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convénio, documento com foto (RG ou CNH).
Menor de 18 anos devera estar acompanhado do responsavel legal, com documento de
identificagdo de ambos.

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui.
Em casos de duvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento.
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