
 
Preparo do exame 
 
TESTOSTERONA LIVRE SALIVA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
A testosterona, um esteróide C-19, é um hormônio natural mais eficaz na família dos 
andrógenos. Nos homens, é, sobretudo produzida nas células de Leydig, nos testículos, apenas 
uma quantidade pequena é produzida no córtex supra-renal. De uma maneira geral, os 
homens adultos têm concentrações plasmáticas de testosterona 10 a 20 vezes mais elevadas 
do que as mulheres. Na circulação, a maior parte da testosterona está ligada a proteínas 
plasmáticas, tal como as globulinas ligadoras de hormônios sexuais (SHBG) e a albumina. 
Apenas 1 a 2% da testosterona não está ligada, portanto, biologicamente ativa. A testosterona 
livre é liberada através das glândulas salivares. Nas suas células, uma grande parte dos 
hormônios é transformada em 5 alfadihidrotestosterona. Não obstante, a concentração de 
testosterona na saliva reflete o nível de testosterona livre no plasma. Os níveis de testosterona 
nas mulheres devem ser medidos em pacientes que apresentem sintomas clínicos de virilismo, 
causados pela síndrome adrenogenital, síndrome do ovário policístico ou por neoplasias do 
córtex supra-renal ou dos ovários. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Saliva. 
Por um período de 30 minutos antes da coleta não é permitido qualquer tipo de alimentação 
ou bebida. 
Evitar escovar os dentes pelo menos duas horas antes da coleta para evitar sangramento 
gengival. 
Deixe a boca acumular saliva, eliminando-a no frasco de coleta estéril.  
Volume mínimo de 1,0 mL. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

