
 
Preparo do exame 
 
TESTOSTERONA BIODISPONÍVEL 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Uma vez secretada, a testosterona e quase que inteiramente ligada às proteínas 
transportadoras. Assim, em homens e mulheres, a testosterona está presente na circulação 
periférica em três formas: Livre, não ligada (correspondente a forma molecular livre). 
Fracamente ligada à albumina e a globulina ligadora do cortisol. Fortemente ligada às 
globulinas ligadoras dos hormônios sexuais (SHBG). A testosterona livre é biologicamente 
ativa, e a testosterona fracamente ligada à albumina pode ser imediatamente ativada através 
de sua rápida dissociação da albumina. “Entretanto, o pool da testosterona livre e a 
fracamente ligada é coletivamente chamada de testosterona biologicamente disponível ou não 
ligada a SHBG”.  
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. (data e hora) 
Para mulher informar se faz uso de anticoncepcional 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

