
Preparo do exame 
 
TACROLIMUS 
 
OUTROS NOMES: 
FK506 
PROGRAF®  
PROTOPIC® 
 
INTERPRETAÇÃO 
O tacrolimus (FK506) é uma potente droga imunossupressora, utilizada para prevenir e tratar a rejeição de enxertos 
alogênicos, uma vez que inibe a formação de linfócitos citotóxicos, que são as células primariamente responsáveis 
pelo processo de rejeição. Em nível celular, impede a expressão de genes que respondem pela produção de 
linfocinas citotóxicas, barrando a ativação de células T e a proliferação de células B dependentes de linfócitos T 
helper. O medicamento costuma ser utilizado após transplantes de fígado, rim, coração, ilhotas pancreáticas e 
pulmão. Seu pico sanguíneo é alcançado depois de uma a três horas da administração e sua absorção se dá ao longo 
de várias horas após o uso oral. A meia-vida da substância chega a aproximadamente 12 horas e, após três dias de 
uso, atinge níveis estáveis. A metabolização ocorre por via hepática (CYP3A4). O mais frequente efeito adverso 
relatado é a nefrotoxicidade. Os pacientes que recebem medicamentos que inibem a via do CYP3A4, como os 
bloqueadores de canal de cálcio, os antifúngicos e certos antibióticos, ou fármacos que a induzem, caso dos 
anticonvulsivantes, particularmente se beneficiam desta dosagem sérica.  
Cerca de 90% do tacrolimus encontra-se nos componentes celulares sanguíneos, especialmente nos eritrócitos, o 
que faz do sangue total a amostra de escolha. As concentrações desejáveis no estado estacionário podem variar, 
dependendo do protocolo clínico, da presença ou do risco de rejeição, do tempo de uso do medicamento, do tipo 
de enxerto, da imunossupressão concomitante e de efeitos adversos, sobretudo a nefrotoxicidade. É comum haver 
níveis mais elevados imediatamente após o transplante, mas, como a função do órgão se estabiliza em cerca de 
quatro semanas, as doses são, em geral, reduzidas em pacientes que receberam órgãos sólidos. 
Convém ressaltar que os valores de referência do exame foram determinados para as concentrações séricas 
mínimas, obtidas imediatamente antes da próxima dose - no chamado "vale". A coleta em outros horários pode 
acusar resultados mais elevados que o esperado. 

 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
Manter obrigatoriamente, o horário habitual de tomada do medicamento e colher a amostra 
até uma hora antes da hora habitual de tomar a medicação ou de acordo com o pedido 
médico. 
Anotar a data e horário de coleta, data e horário da última tomada da medicação. 
 
HORÁRIO DE COLETA                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

