
 

Preparo do exame 
 
T4 LIVRE 
 
OUTROS NOMES: 
 

TETRAIODOTIRONINA 

T4 FREE 

FT4 

TIROXINA LIVRE 

 
INTERPRETAÇÃO 
 
Hormônios tireoidianos são transportados no sangue ligado a varias proteínas de ligação. Estas 
incluem a TBG, globulina, pré-albumina e albumina. Somente 0,03% da tiroxina encontra-se 
não ligada as proteínas. Hipertireoidismo e hipotireodismo resultam de concentrações 
anormais de T4 livre. Encontra-se aumentado no hipertireoidismo e na Síndrome de 
Resistência ao Hormônio Tireoidiano. Sua concentração encontra-se diminuída no 
hipotireoidismo. Os resultados podem estar inadequados na presença de autoanticorpos anti-
tiroxina, fator reumatoide ou tratamento com heparina. Pode estar aumentado na 
hipertiroxinemia disalbuminemica familiar. Discrepâncias nos níveis de T4 entre os diversos 
métodos são observadas e são ainda mais acentuadas na presença de alterações extremas das 
proteínas de ligação, doenças não tireoidianos, anticonvulsivantes e algumas outras drogas.  
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
Se mulher, informar se esta grávida ou se usa anticoncepcional.  
Sugere-se (não é obrigatório) que a amostra seja colhida antes da administração da próxima 
dose de medicamentos a base de Levotiroxina (Euthirox, Puran T-4, Synthroid, Tethroid, etc) 
ou Conforme orientação médica.  
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda à Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 
 
Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 
Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 
identificação de ambos. 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

