
 
Preparo do exame 
 
SÓDIO URINA ISOLADA 
 
OUTROS NOMES 
 
NATRIÚRIA 
NA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
As principais causas de aumento são o uso de diuréticos, dieta rica em sal, secreção 
inadequada de ADH e doença de Addison. As causas de diminuição são síndrome nefrótica, 
necrose tubular, dieta pobre em sódio e síndrome de cushing. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Urina. 
Lavar as mãos e genitália antes da coleta. 
Fazer higiene da genitália com água e sabão, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato 
médio em frasco próprio. 
Colher o jato médio da urina com retenção de 4 horas entre as micções. 
Sendo a coleta feita em casa, trazer o material ao laboratório no prazo máximo de 1 hora. 
O cliente deve manter sua rotina diária. 
Não é necessário aumentar a ingestão de líquidos, exceto sob orientação médica. 
Mulheres: não realizar a coleta de urina no período menstrual.  
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

