
 
Preparo do exame 
 
SÓDIO 
 
OUTROS NOMES: 
 
NATREMIA 
IONOGRAMA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O sódio tem importante função para a osmolalidade do plasma e excitabilidade 
neuromuscular. A concentração de sódio depende de diferentes fatores, como: ingestão e 
excreção de água e da capacidade renal de excretar o sódio. É importante na avaliação dos 
distúrbios hidroeletrolíticos. Valores baixos de sódio ocorrem em casos de baixa ingestão de 
sódio, vômitos, diarreia, aspiração, fístulas, sudorese, extensas lesões cutâneas exsudativas, 
queimaduras, obstrução intestinal, nefrite perdedora de sal, insuficiência renal aguda, D. de 
Addison, insuficiência supra-renal aguda, ICC, cirrose hepática, s. nefrótica, depleção de 
potássio, cetoacidose diabética, alcalose metabólica, estados hipoproteicos. Valores 
aumentados ocorrem em administração excessiva de salina hipertônica, hiperaldosteronismo 
primário, s. de Luetscher, desidratação, tumor cerebral, diabetes insípido nefrogênico, 
diabetes insípido central. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda à Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

