
 
Preparo do exame 
 
SEROTONINA 
 
OUTROS NOMES: 
 
5-HIDROXITRIPTAMINA 
5 HT 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
A importância da dosagem de serotonina consiste na detecção de seu aumento para 
diagnóstico de tumores neuroectodérmicos. Indicação: Diagnóstico de tumor carcinoide. 
Interpretação clínica: Está elevada nos tumores derivados de células cromafins, especialmente 
o tumor carcinoide. Podem levar a resultados falso-positivos: alimentos ricos em triptofano ou 
serotonina, tabagismo, medicações (lítio, IMAO, metildopa, morfina, reserpina). Podem 
ocasionar resultados falso-negativos: inibidores da receptação de serotonina. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O paciente não deve ingerir, na véspera e no dia da coleta do exame, os seguintes Alimentos: 
café, chá, chocolate, mate, refrigerante, abacate, abacaxi, ameixa, banana, berinjela, pickles, 
kiwi, manga, nozes, tomate, alimentos aromatizados com baunilha e bebidas alcoólicas. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda à Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

