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SEQUENCIAMENTO DO MICROBIOMA

INTERPRETACAO

Um microbioma sauddvel e equilibrado é fundamental para manutenc¢do da imunidade e do
bem estar fisico e mental. Uma boa dieta e habitos saudaveis de vida contribuem para
melhorar e otimizar a microbiota intestinal.

Conhecer o microbioma auxilia na preveng¢ao de doengas que possam se originar a partir do
desequilibrio (disbiose) da microbiota e gerar medidas benéficas para saude. Além disso,
pacientes que ja possuem disturbios relacionados ao sistema gastrointestinal poderdo se
beneficiar com tratamentos mais efettivos por serem individualizados.

INSTRUCAO DE COLETA

Material: Fezes.

O cliente ndo deve ingerir bebida alcodlica nas 24 horas que antecedem o exame.
Anotar medicamentos dos ultimos 7 dias.

EXAME REALIZADO MEDIANTE AGENDAMENTO PREVIO COM O SETOR DE COLETA.

HORARIO DE COLETA
Segunda a Sexta: das 6:00 as 11:00 horas.
Sabado: das 6:00 as 10:00 horas.

IMPORTANTE

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convénio, documento com foto (RG ou CNH).
Menor de 18 anos devera estar acompanhado do responsdvel legal, com documento de
identificacdo de ambos.

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui.


https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual centro medico.pdf

	Preparo do exame

