
 
Preparo do exame 
 
SELÊNIO 
 
OUTROS NOMES: 
 
SE 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Os principais usos do selênio ocorrem pelas suas características de material semicondutor, na 
eletrônica, e também na metalurgia e na fabricação de pigmentos, vidros e cerâmicas. Já, a 
principal fonte de selênio para a população em geral é a alimentação. Selênio sérico é um bom 
indicador, sendo útil para o diagnóstico de sua toxicidade e deficiência. Ao contrário de 
diversos elementos que constituem uma preocupação quanto ao seu caráter tóxico, o selênio 
chega a ser uma preocupação quanto à sua escassez em determinadas áreas. O selênio 
encontra-se deprimido em infecção pelo HIV, doenças graves, kwashiokor, doenças 
inflamatórias intestinais, insuficiência renal, em hemodiálise, fenilcetonúria, baixa ingestão de 
proteínas, baixo peso ao nascer, queimaduras, doenças hepáticas.  
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
Informar se é exposto ocupacionalmente. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

