
Preparo do exame 
 
SEDIMENTOSCOPIA URINA ISOLADA 
 
INTERPRETAÇÃO 
-Cor/Aspecto: A urina normal apresenta coloração amarela clara e límpida. A presença de sangue a 
torna com coloração avermelhada e é um sinal de várias doenças renais ou do trato urinário. O uso de 
alguns medicamentos pode deixar a urina com a cor verde, azul ou laranja escuro. A turbidez da urina 
pode significar a presença de bactérias, ou descamação de células do trato urinário em excesso, 
indicando processo inflamatório. 
-pH: O pH urinário é importante principalmente por ajudar a detectar possíveis distúrbios eletrolíticos 
sistêmicos de origem metabólica ou respiratória e por tratar problemas urinários cuja solução seja 
necessário que a urina se mantenha em um determinado pH.  
-Densidade: A verificação da densidade urinária é útil para avaliar o estado de hidratação do paciente, 
bem como a incapacidade de concentração pelos túbulos renais. 
-Proteínas: A constatação de proteínas no exame de urina tipo I nem sempre significa doença renal, mas 
sua presença exige a realização de exames complementares para verificar a real anormalidade. A 
presença de proteínas na urina pode indicar: Lesão da membrana glomerular, comprometimento da 
reabsorção tubular, mieloma múltiplo, nefropatia diabética, pré-eclâmpsia e proteinúria ortostática. 
-Glicose: Normalmente quase toda a glicose filtrada pelos glomérulos é reabsorvida no túbulo 
contorcido proximal, fazendo com que a quantidade de glicose contida na urina seja mínima. Entretanto 
valores aumentados de glicose na urina pode representar: Diabetes melittus; reabsorção tubular 
deficiente (Síndrome de Fanconi e nefropatia tubular avançada); lesões do SNC; distúrbios da tireóide e 
gravidez com possível diabetes mellitus latente. 
-Corpos cetônicos: O termo cetona engloba três produtos intermediários do metabolismo das gorduras: 
Acetona, Ácido acetoacético e Ácido beta-hidroxibutírico. Normalmente não aparecem em quantidades 
mensuráveis, pois toda a gordura metabolizada é completamente degradada e convertida em dióxido 
de carbono e água. A presença de cetonas na urina pode representar: Acidose diabética, carência 
alimentar e perda excessiva de carboidratos. Também é útil para controle de dosagem de insulina. 
 

INSTRUÇÃO DE COLETA 
Material: Urina. 
Lavar as mãos e genitália antes da coleta. 
Fazer higiene da genitália com água e sabão, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato 
médio em frasco próprio. 
Colher o jato médio da urina com retenção de 4 horas entre as micções. 
Volume mínimo de 10 mL 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

