
 
Preparo do exame 
 
SANGUE OCULTO IMUNOCROMATOGRAFIA 3ª AMOSTRA FEZES 
 
OUTROS NOMES 
BENDIZINA NAS FEZES 
PESQUISA DE HEMOGLOBINA NAS FEZES 
PESQUISA DE SANGUE OCULTO NAS FEZES 
ANTICORPO ANTI-HEMOGLOBINA HUMANA NAS FEZES 
 
INTERPRETAÇÃO 
O exame é útil como teste de triagem na detecção de lesões da mucosa das porções baixas do trato digestivo que 

apresentem sangramento ou de processos inflamatórios de mucosa, para verificar a atividade de doenças 
inflamatórias intestinais, como Crohn ou retocolite ulcerativa idiopática. É possível detectar sangue nas amostras a 
partir de 100 ug/ml. O método, porém, não identifica a perda fisiológica gastrointestinal de sangue. A natureza da 
metodologia utilizada (anticorpo monoclonal anti-hemoglobina humana) confere elevada especificidade ao teste, 
mas necessita da integridade antigênica da hemoglobina. Em decorrência disso, o resultado negativo não exclui a 

possibilidade de haver sangramento digestivo alto. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
Material: Fezes. 
Não há necessidade de dieta específica para a realização do teste, mas é recomendada uma 
alimentação rica em fibras para facilitar a evacuação. 
A amostra não pode ser colhida durante o período menstrual ou quando houver sangramento 
de hemorróidas. Neste caso, o cliente deve aguardar no mínimo 48 horas após o sangramento 
ter cessado. 
Em caso de uso de contraste radiológico por via oral, é necessário aguardar 72 horas para a 
coleta. 
Colher uma amostra de fezes e levar ao laboratório até no máximo 3 horas após a coleta. O 
material não pode ser colhido do vaso sanitário.  
Para crianças que usam fralda ou que estão com diarréia, a amostra pode ser obtida por meio 
de saquinho do tipo “coletor de urina” e entregue nesse mesmo invólucro. 
A amostra deve ser mantida refrigerada até a entrega ao laboratório.  
Se no pedido médico solicitado 3 amostras de fezes, estas deverão ser coletadas em dias 
consecutivos. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA                                                                                                                                                                        
Segunda à Sexta: das 6:00 às 16:00 horas  
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

