
Preparo do exame 
 
RUBÉOLA IGG e IGM 
 
OUTROS NOMES: 
 
ANTICORPOS CONTRA RUBÉOLA 
ANTICORPOS IGG E IGM PARA RUBÉOLA 
SOROLOGIA PARA RUBÉOLA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Este teste tem utilidade no diagnóstico da rubéola e na avaliação pré-natal de mulheres com intenção de 
engravidar. A presença de anticorpos da classe IgG indica imunidade adquirida natural ou artificialmente, 
enquanto a de IgM pode ser indício de uma infecção aguda e, mais raramente, de uma reinfecção. É 
possível detectar esses anticorpos também após vacinação, o que deve ser levado em conta na 
interpretação do resultado. Os níveis de IgM, em qualquer uma das situações descritas, podem persistir 
em concentrações variáveis por períodos maiores que 12 meses. Reações falso-positivas raramente são 
observadas em decorrência de outros estímulos antigênicos, principalmente de origem viral. 
Em alguns casos, quando o resultado da pesquisa de IgM é próximo ao cutoff e existe suspeita de uma 
reinfecção ou da possibilidade de uma reação falso-positiva, o Fleury realiza o teste para a determinação 
de avidez da IgG. Percentuais de avidez menores que 30% sugerem infecção aguda, ocorrida nos últimos 
três meses, enquanto valores acima de 60% indicam doença pregressa (não aguda). Em infecções muito 
recentes, nas quais a dosagem de IgG é negativa e a de IgM se aproxima muito ao cutoff, o resultado sai 
como indeterminado e com recomendações de repetição do exame após uma semana. Em gestantes, 
quando se quer descartar ou confirmar uma possível infecção intrauterina, o teste mais específico e 
sensível é a pesquisa do vírus da rubéola pela técnica de PCR em líquido amniótico, colhido por 
amniocentese, o que pode ser feito a partir da 13ª semana de gravidez. 

 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
Cliente do sexo feminino, anotar na solicitação se é gestante. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

