
 
Preparo do exame 
 
ROTINA LÍQUIDO SINOVIAL 
 
OUTROS NOMES: 
 
ROTINA DE LÍQUIDO SINOVIAL ARTICULAR OU INTRA-ARTICULAR 
MUCINA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Citometria e citologia: o líquido sinovial normal contém de 0-150 leucócitos/mL, com menos 
de 25% de neutrófilos. Contagens com menos de 3.000 leucócitos sugerem processo articular 
não inflamatório. Valores entre 3.000 e 75.000 leucócitos, com neutrófilos acima de 50%, 
sugerem artrite inflamatória ou induzida por cristais. Valores entre 50.000 e 200.000, com 
neutrófilos acima de 90%, são encontrados nas artrites sépticas. Leucócitos abaixo de 30% 
sugerem quadro não inflamatório.  
- Pesquisa de cristais com luz polarizada: a pesquisa de cristais no líquido sinovial pode ser útil 
na determinação da etiologia do quadro articular. Os microcristais podem ser encontrados no 
interior das células ou livres no líquido articular. Os cristais de monourato de sódio são 
encontrados na artrite gotosa, possuem forma de agulha e apresentam birrefringência 
negativa. Cristais de pirofosfato de cálcio são encontrados principalmente dentro de leucócitos 
e macrófagos na pseudogota, possuem forma rombóide e birrefringência positiva.  
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Líquido sinovial. 
Não realizamos a coleta, pois se trata de um procedimento médico. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

