
 
Preparo do exame 
 
PROTOPORFIRINAS ZINCO SANGUE TOTAL 
 
OUTROS NOMES 

 
PPZZINCO PROTOPORFIRINA (ZPP) 
PROTOPORFIRINA ZÍNCICA 
 ZN-PP 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Reflete a intoxicação por chumbo (Pb) , uma vez que é um indicador funcional da 
disponibilidade de ferro durante a maturação eritrocítica e a intoxicação plúmbea leva a um 
estado semelhante à diminuição de ferro. Indicações: Reflexo do grau de intoxicação plúmbea 
como expressão do distúrbio do metabolismo do Ferro. Interpretação clínica: Níveis elevados, 
acima do Índice Biológico Máximo permitido (IBMP) indicam exposição patológica ao Pb. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

