
 
Preparo do exame 
 
PROTEÍNAS TOTAIS 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O total de proteínas séricas consiste na soma de todas as proteínas em circulação e é um 
importante constituinte do sangue. As medições de proteínas totais são utilizadas no 
diagnóstico e no tratamento de diversas doenças que envolvem o fígado, os rins ou a medula 
óssea, bem como outras perturbações metabólicas e nutricionais. Um desvio das proteínas 
totais séricas do intervalo de referência indica a presença de disproteinemia ou uma 
perturbação do equilíbrio de água. Ambas as condições podem ser distinguidas através da 
análise adicional da eletroforese das proteínas séricas e da determinação de hematócritos. 
Valores aumentados ocorrem em mieloma, macroglobulinemia Waldenströn, desidratação, 
doença hepática, cirrose hepática, hepatite ativa crônica, neoplasias, hanseníase, 
leishmaniose, doenças granulomatosas, colagenoses. Valores diminuídos são encontrados na 
cirrose, insuficiência cardíaca, síndrome nefrótica, neoplasias, enteropatias perdedoras de 
proteínas, desnutrição, hipertireoidismo, desidratação, desnutrição, hipertireoidismo, 
queimaduras, doenças crônicas, perda renal, gota, doença de Crohn, doença de Hodking, 
edema, hipertensão essencial, hipertireoidismo, hipogamaglobulinemia, insuficiência cardíaca 
congestiva, leucemia. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

