
 
Preparo do exame 
 
PROTEÍNAS ELETROFORESE  
 
OUTROS NOMES 
 
PROTEINOGRAMA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
A Eletroforese de Proteínas Séricas é um método simples, que permite separar proteínas em 
frações. As proteínas percorrem distâncias diferentes, formando bandas denominadas: 
albumina, alfa-1-globulina, alfa-2-globulina, beta-1 globulina, beta-2 globulina e 
gamaglobulina. Observa-se a diminuição da concentração de albumina em situações que 
promovam sua perda, baixa ingesta protéica ou elevado catabolismo. As frações alfaglobulinas 
apresentam níveis aumentados em processos inflamatórios, infecciosos e imunes. O aumento 
da betaglobulina é observado em situações de perturbação do metabolismo lipídico ou na 
anemia ferropriva. A ausência ou diminuição da banda gama indica imunodeficiências 
congênitas ou adquiridas. O seu aumento sugere elevação policlonal das imunoglobulinas 
associado a condições inflamatórias, neoplásicas ou infecciosas, além de sugestões de banda 
monoclonal observada no mieloma múltiplo. Para todos estes casos sugere-se testes 
complementares para identificação dos clones. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s). 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

