
 
Preparo do exame 
 
PROPEPTÍDEO AMINO TERMINAL PRO COLOGENO  
 
OUTROS NOMES: 
 
PEPTÍDEO AMINO-TERMINAL DO COLÁGENO TIPO 1 
PROPEPTÍDEO DO COLÁGENO TIPO 1 
PROPEPTÍDEO DO PROCOLÁGENO TIPO 1 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Os marcadores bioquímicos do metabolismo ósseo são potencialmente úteis para 
complementação diagnóstica e seguimento das principais patologias do tecido ósseo. 
O colágeno tipo 1, principal constituinte da matriz óssea, é inicialmente sintetizado como 
procolágeno tipo 1 que, após processamento e clivagem proteolítica, resulta em dois 
fragmentos: propeptídeo amino-terminal do prócolageno tipo 1 (P1NP) e propeptídeo carboxi-
terminal do procolágeno tipo 1 (P1CP). Ambos marcadores circulam na corrente sanguínea e 
são considerados marcadores de formação óssea. Concentrações elevadas de P1NP são 
observadas em pessoas com o turnover ósseo aumentado como na Doença de Paget, 
osteoporose pós-menopausa e metástases ósseas. O nível de P1NP tende a cair durante a 
terapia com inibidores do turnover ósseo e a aumentar diante do tratamento com drogas 
anabólicas como a teriparatida (hormônio paratiroidiano), que resulta no aumento da 
formação óssea. A concentração de propeptídeo amino-terminal do procolágeno tipo 1 (P1NP) 
é diretamente proporcional à quantidade de colágeno novo depositado durante a formação 
óssea. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s). 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

