
 
Preparo do exame 
 
PROBNP N TERMINAL  
 
INTERPRETAÇÃO 
 
A determinação dos níveis plasmáticos de NT-proBNP pode ser útil na identificação de 
pacientes com insuficiência cardíaca crônica na determinação da severidade, previsão do 
aumento da morbidade e na monitorização da resposta terapêutica. Os níveis plasmáticos para 
o NT-proBNP estão bastante aumentados em pacientes com disfunção ventricular esquerda. 
Diversas condições clínicas que cursam com diminuição do clearance renal ou com sobrecarga 
de volume também podem apresentar aumentos do pró BNP-N-terminal, dentre elas 
insuficiência renal, cirrose hepática, doenças infecciosas e sepse. Valores elevados também 
costumam ocorrer no hipertireoidismo e em algumas patologias intracranianas como AVC, 
hemorragia subaracnóide e crise epiléptica. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s). 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 
Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

