
 
Preparo do exame 
 
POTÁSSIO 
 
OUTROS NOMES 
 
CALEMIA 
KALEMIA 
K 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
O potássio é um cátion intracelular de importante função no organismo. Basicamente atua na regulação 
de alguns processos metabólicos celulares e, principalmente, na excitação neuromuscular, através da 
relação potássio intra e extracelular, o que determina o potencial de membrana (necessários para as 
funções neural e muscular). Valores diminuídos são encontrados na falta de ingestão de potássio, 
alcoolismo, diluição dos líquidos extracelulares, S. de Cushing, hiperaldosteronismo primário, fase 
diurética da IRA, S. de Lignac-Fanconi, acidose renal com osteomalacia, fase crônica das grandes 
queimaduras, nefropatias perdedoras de potássio, S. de Achor-Smith, diabetes insípido, diarréria, S. de 
Verner-Morrison, vômitos, fíustulas digestivas, aspiração gástrica, má absorção, uso abusivo de laxantes, 
ileostomia, ureterosigmoidostomia, adenocarcinoma viloso do colo, uso de glicose com insulina, 
insulinomas, S. de Bartter, S. de Gitelman, S. de Liddle. Valores aumentados ocorrem no choque, 
rabdomiólise, hemólise, anóxia, convulsões, tétano, insuficiência renal aguda, insuficiência supra-renal, 
hipoaldosteronismo primário (D. de Addison), paralisia hipercalcêmica familiar periódica, acidose, 
infecções crônicas, cetoacidose diabética, deficiência insulínica, hipóxia tecidual. 

 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda à Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

