
 
Preparo do exame 
 
PM/SCL ANTICORPOS  
 
OUTROS NOMES: 
 
ANTI-PM1, PESQUISA DE ANTICORPOS 
ANTIBODY TO PM1 
ANTICORPO ASSOCIADO A POLIMIOSITE 
ANTICORPOS ANTI-PM1, PESQUISA DE 
Anticorpos PM SCL 
PM - SCL 
PM/SCL, Anticorpos 
PM/Scl, Anticorpos totais no soro 
PM1, ANTI 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Exame útil no diagnóstico de doenças reumáticas auto-imunes. Anticorpos anti-PM/Scl são 
considerados marcadores sorológicos da síndrome de sobreposição polimiosite / esclerose 
sistêmica, sendo detectados em aproximadamente 50 a 70% desses pacientes. Estes auto-
anticorpos não flutuam durante o curso da doença e apontam para um bom prognóstico. 
Podem ser detectados em menor freqüência em outros quadros clínicos como miosite 
idiopática (20%) e esclerose sistêmica (10%). 
A pesquisa é realizada pela técnica de imunodifusão dupla de Ouchterlony e conta com uma 
fração específica de extrato de baço de vitela como fonte antigênica. 
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
O cliente não deve ingerir bebida alcoólica nas 24 horas que antecedem o exame. 
Anotar medicamento(s) do(s) último(s): 7 dias(s). 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, RG ou CPF ou CNH. 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

