
 
Preparo do exame 
 
PIRIDINOLINAS 
 
OUTROS NOMES 
 
PIRIDINOLINAS – CROSSLINKS 
PIRIDINOLINA 
DEOXIPIRIDINOLINA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
A deoxpiridinolina e a piridinolina constituem as ligações cruzadas da estrutura helicoidal do 
colágeno tipo I. A quantidade de piridinolina e deoxpiridinolina urinárias refletem a reabsorção 
óssea (atividade osteoclástica) sendo excretadas na razão 3:1 (deoxpiridinolina/piridinolina). A 
deoxpiridinolina é mais sensível que a piridinolina, não sendo influenciada pela dieta. Para 
monitorização da resposta terapêutica, esses marcadores permitem detecção de alterações de 
forma mais rápida que a densitometria óssea (2 a 10 semanas). Níveis elevados são 
encontrados na osteoporose, Doença de Paget, metástases ósseas, hiperparatireoidismo e 
hipertireoidismo. Hipotireoidismo pode diminuir níveis excretados.  
 
INSTRUÇÃO DE COLETA 

 
Material: Urina. 
Lavar as mãos e genitália antes da coleta. 
Fazer higiene da genitália com água e sabão, secar, desprezar o 1° jato de urina, coletar o jato 
médio em frasco próprio. 
Colher o jato médio da urina com retenção de 4 horas entre as micções. 
Não fazer esforço físico durante a coleta.  
Não é necessário aumentar a ingestão de líquidos, exceto sob orientação médica.  
Volume mínimo de 30 mL. 
Anotar medicamentos dos últimos 7 dias. 

 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda a Sexta: das 6:00 às 11:00 horas. 
Sábado: das 6:00 às 10:00 horas. 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

