
 
Preparo do exame 
 
PHI - ÍNDICE DE SAÚDE DA PRÓSTATA  
 
OUTROS NOMES 
 
PHI ( POSTATE HEALTH INDEX), 
ÍNDICE DE SAÚDE DA PRÓSTATA 
 
INTERPRETAÇÃO 
 
Diversas formas do antígeno prostático livre (fPSA) foram identificadas como formas precursoras do PSA (pró-PSA). 
Uma das formas, [-2]pró-PSA, tem sido determinada como a mais específica para câncer de próstata. Quando as 
medições de p2PSA são combinadas com os testes Access Hybritech PSA e PSA livre, o índice resultante demonstra 
uma melhora significativa na especificidade clínica para a detecção do câncer de próstata, em relação ao PSA 
isolado em homens com 50 anos de idade ou mais com uma faixa de PSA de 2-10 ng/mL e sem achados suspeitos 
no exame de Toque retal (DRE). Este índice resultante, que indica uma probabilidade de câncer de próstata na 
biópsia do paciente, é conhecido como Índice de Saúde da Próstata ou phi. 

 
INSTRUÇÃO DE COLETA 
 
Material: Sangue. 
Jejum de 4 horas. 
A coleta da amostra deve ser realizada antes de qualquer tipo de manipulação prostática, tais 
como: toque retal e/ou massagem prostática. 
 
QUESTIONÁRIO 
 
- Se a resposta for "SIM" a qualquer uma das perguntas abaixo, recomenda-se aguardar os 
prazos citados para a coleta do material, em caso de dúvida o cliente devera consultar o 
médico:. Após Toque Retal, aguardar 2 dias; 
. Após ejaculação (Relação Sexual), aguardar 48 horas; 
. Já realizou cirurgia de próstata? Há quanto tempo? 
. Está em uso de medicamento para próstata? 
 
HORÁRIO DE COLETA 
                                                                                                                                                                
Segunda à Sexta: das 6:00 às 11:00 horas 
Sábados: das 6:00 às 10:00 horas 
 
IMPORTANTE 

Apresentar pedido médico, Carteirinha do convênio, documento com foto (RG ou CNH). 

Menor de 18 anos deverá estar acompanhado do responsável legal, com documento de 

identificação de ambos. 

Confira o folder de atendimento ao paciente do Centro Médico clicando aqui. 
Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 
 
 

https://www.centromedicosorocaba.com.br/files/manual%20centro%20medico.pdf

